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Nun ist es wichtig, den Durst der Haut zu stillen.

Nach den sonnigen Sommermonaten ist es wichtig, dass die Haut
eine Extraportion Pflege erhalt. Mit dem richtigen Verwohnprogramm
strahlt die Haut auch dann noch, wenn die Tage wieder kiirzer werden.

Schritt 1: Peeling

Ein sanftes Rubbeln entfernt die Hautschiippchen. Dadurch gelangen
Wirkstoffe von Pflegeprodukten besser in die Hautschichten. Die
Haut erstrahlt wieder und wird samtig zart. Besonders danken es die
Ellbogen, Knie, Flisse und Hande.

Die Angst, dass ein Peeling die Braune wegrubbeln konnte, ist Ubri-
gens unbegriindet. Denn das fiir die dunkle Hautfarbung verant-
wortliche Melanin sitzt viel tiefer in der Haut. Der Handel bietet eine
grosse Palette an Peeling-Produkten an. Sie sollen helfen, den Grau-
schleier auf der Haut zu entfernen.

ol

Rezeptur zum Selbermachen
Wer mag, kann sich sein Peeling zuhause selbst zubereiten.
Dazu bendtigt man lediglich 4 Zutaten:

Kaffee (gemahlen, in Pulverform)

Honig

Salz

Maracuja-Joghurt oder Maracuja-Pfirsich Joghurt

Honig wirkt desinfizierend und verfeinert das Hautbild.
— Salz und Kaffeepulver fungieren als hautstraffende Materialien.
— Joghurt pflegt durch die enthaltene Milchsaure.

Alle Zutaten zu gleichen Teilen vermischen. Die Masse danach eine ‘E

Stunde in den Kihlschrank stellen.

Nun kann das Peeling auf die angefeuchtete Haut aufgetragen und

mit leichtem Druck einmassiert werden.

Nach der leichten Massage sollte das Peeling mit viel Wasser abge-
waschen werden. Wichtig ist nun, dass die Haut genug Feuchtigkeit
erhalt.

In. nonstop in lhrem Briefkasten

ige Hautpflege
Sonnenbraune

Sonne, Sand und Meer haben der Haut viel Feuchtigkeit entzogen.
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Schritt 2: Haut und Seele streicheln

Entspannung tut nicht nur der Seele gut, auch die gestresste Haut
profitiert davon.

Gerade nach einem Peeling tut eine Olmassage besonders gut. Die
pflegenden Inhaltsstoffe des Ols wirken viel intensiver. Solche kleine
Auszeiten sollte man sich regelmdssig génnen.

Schritt 3: Durst I6schen

Eine Wohltat fiir die Haut sind Feuchtigkeitsmasken. Diese konnen
2- bis 3-mal pro Woche angewendet werden. Filtchen verschwinden
und der Wasserhaushalt kommt wieder ins Gleichgewicht.

Um Sonnenschaden vorzubeugen sind folgende Stoffe wichtig:
« Vitamin E (neutralisiert freie Radikale)

« Retinol (regt die Zellerneuerung an)
- Seabutter (glattet raue Stellen)

Schritt 4: Brdune verldangern

Wer seine Braune bis in den Herbst hinein retten will, der setzt auf
sogenannte Tan Maximizer. Deren Inhaltsstoffe sollen die Melanin-
synthese stimulieren und sorgen fiir eine lang anhaltende intensive
Braune.

Was hilft sonst noch gegen das Verblassen der Sonnenbraune?
Heisse Bader sind zu vermeiden. Statt dessen eine kurze Dusche mit
einem 6lhaltigen Produkt nehmen. Die Haut sollte danach sanft ge-
trocknet und eingecremt werden.

Body Talasso-Scrub
von Collistar, 700 gr

After Sun Tan Maximizer
Rich Body Firming Cream
von Lancaster, 125 ml

Masque Baume
Repulpant von
Clarins, 75ml
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