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Der Schulbeginn steht vor der Tür

Tag X für die 
ABC-Schützen

0	 Zeigen Sie ihrem Kind vor dem ersten Schultag den 	
	s ichersten Schulweg.	  

0	 Üben Sie mit ihrem Kind das sichere Überqueren der 	
	 Strasse.

0	 Schicken Sie das Kind jeden Tag rechtzeitig zur 
	 Schule und sorgen Sie dafür, dass es gut sichtbare 		
	 Kleider mit reflektierenden Teilen trägt.

0	 Verzichten Sie darauf, Ihr Kind mit dem Auto zur Schule 	
	z u fahren. Der Schulweg zu Fuss ist für das Kind eine 	
	 wichtige Erfahrung.

0	D enken Sie daran, dass sie ein Vorbild sind – 
	 und verhalten Sie sich entsprechend.

0	R eduzieren Sie die Geschwindigkeit, wenn Sie Schüler 
	s ehen und halten Sie sich bremsbereit.

0	H alten Sie am Fussgängerstreifen an, damit die 
	 Schüler ihn überqueren können.

0	H alten Sie genügend Abstand zu einem Kind auf 
	 dem Velo.

0	R echnen Sie damit, dass sich ungeübte Verkehrsteil-
	 nehmer unberechenbar verhalten können.

Hallo,  
Automobilisten!

Hallo, 
Eltern!



www.in-online.chnonstop in Ihrem Briefkasten
Druck: Swissprinters AG, CH-4800 Zofingen
Gesamtauflage: 923’000 Ex. (D: 782’000, F: 119’000, I: 22’000)

Die Wiedergabe von Artikeln, Bildern, Beiträgen, auch auszugsweise oder 
in Ausschnitten, ist nur mit Genehmigung von Verlag/Redaktion erlaubt. 
Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier, 100% recycelbar.

Herausgeberin: IN-Media AG, Sonnenstrasse 17, Postfach, 2504 Biel, info@in-media.ch
Verkauf: IN-Media AG, 032 343 32 32
Gestaltung: Republica AG, www.republica.ch | IN-Media AG
Redaktion: textatelier.ch, 2502 Biel

Der Schuleintritt ist eine aufregende Sache – nicht nur für die 
Erstklässlerinnen und Erstklässler, sondern auch für die Eltern. 
Es beginnt ein komplett neuer Lebensabschnitt, und die Gefüh-
le schwanken zwischen Vorfreude, Stolz, Neugier und Unsicher-
heit, Traurigkeit und Ablösungsangst. Am Tag selber fällt es vielen  
Eltern schwer, ihr Kind loszulassen.

Es tauchen auch viele neue Fragen auf: Kann man bei der Klas-
seneinteilung mitreden? Wie sieht der Stundenplan aus? Wer sitzt 
neben meinem Kind? Wie reagiert es auf die neuen Aufgaben? Ist 
sein Schulweg sicher? Der beste Ratschlag für die Eltern ist in die-
sem Zusammenhang Gelassenheit: Die meisten «Problemchen» 
und Schwierigkeiten erledigen sich nämlich von selbst. Wenn aber 
ein Kind in der Schule tatsächlich unter- oder überfordert ist, wenn 
es sich nicht konzentrieren kann oder zappelig ist und die anderen 
stört, ist das richtige Vorgehen wichtig. Hier kann ein Gespräch mit 
der Lehrerin oder dem Lehrer weiterhelfen. Es gibt zudem viele gute 
Ratgeber mit Tipps zu diesem Thema. Ganz wichtig für gute Leis-
tungen und eine unbelastete Schulzeit der Kinder: Genügend Zeit 
für Spiel, Sport und Bewegung neben der Schule.

Eine ganz spezielle Herausforderung für die ABC-Schützen ist der 
Schulweg. Viele von ihnen sind jetzt erstmals alleine im Strassen-
verkehr unterwegs. Das erfordert von den anderen Verkehrsteilneh-
mern besondere Aufmerksamkeit. Und die Eltern sollten ihre Kin-
der entsprechend vorbereiten. Dann steht einem guten Start in die 
Schulzeit nichts mehr im Weg.

Guten Start  

in die Schulzeit!
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Achtung, fertig, los: Im August beginnt für Zehntausende von  

Kindern ein neuer Lebensabschnitt. Sie gehen erstmals in die Schule.   

Damit stehen sie vor neuen Herausforderungen. Eine davon heisst 

auch «Schulweg». 


