Geniessen Sie Aktifit und
starken Sie IThre Abwehrkrafte!

Aktifit ist der Jogurtdrink mit der Tagesportion des probiotischen Milchsaurebakterium LGG®, das auf
naturliche Weise die Abwehrkrafte starkt. Ganz neu gibt es auch drei feine Jogurts unter Aktifit in den
Aromen Erdbeere, Vanille und Nature leicht gesusst.
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Bei Abgabe dieses Coupons erhalten Sie bei Coop
CHF 1.— Rabatt auf den Kauf eines Duo-Packs

CHF

-

Emmi Aktifit Jogurt Erdbeere, Vanille oder Nature.

Der Rabatt wird Ihnen direkt bei der Bezahlung vom Einkaufsbetrag abgezogen. Pro Duo-Pack ist nur ein Bon einldsbar.

Rabatt Coupon

Nicht kumulierbar mit anderen Coupons oder Aktionen. Giltig vom 27.04. bis 30.05.2010. Erhaltlich in grésseren Coop Supermérkten.
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Die Gesundhelt = “
unser wertvollstes Gut a

Unsere Gesundheit wird heutzutage ganz schon stra-
paziert: Stress, schlechte Luft oder zu wenig Schlaf —
all das kann unsere Abwehrkrafte schwachen. Des-
halb ist es wichtig, sich friihzeitig gegen negative
Umwelteinwirkungen zu wappnen und sich Leis-
tungsreserven anzulegen.

Ein gesundes Immunsystem ist nicht nur in den Win-
termonaten besonders wichtig, wenn man sich ge-
gen Nasse und Kalte schiitzen muss. Viele Faktoren
schwachen heute unsere Abwehrkrafte. Genau des-
halb ist es wichtig, sich Leistungsreserven anzulegen,
um sich gegen diese Einwirkungen zu schitzen. Das
Grundrezept fur mehr Widerstandskraft ist dabei
nach wie vor gultig: Massvoll Sport treiben und sich
ausgewogen ernahren.

-
Aber man kann noch mehr tun. Probiotische Jogurt-
drinks und Jogurts starken das Immunsystem auf
einfache Weise. Denn der Darm ist unter anderem
ein Zentrum unseres Abwehrsystems. In ihm befin-
den sich Billionen von Mikroorganismen, die die so
genannte Darmflora bilden und das Gleichgewicht
im Darm stabilisieren. Viele kleine Helfer (wie die pro-
biotischen Milchsdurebakterien) halten dieses System
im Gleichgewicht Die in einigen Jogurtdrinks enthal-
tenen LGG’-Keime verringern dabei die Ausbreitung
unerwunschter Bakterien. Sie sind widerstandsfahig
gegen Magen- und Gallensdaure und konnen so aktiv
an ihrem Wirkungsort — den Darm — gelangen. Dies
ganz im Gegensatz zu normalen Milchsaurebakterien.

— Aktifit als einziger probiotischer
Jogurtdrink und Jogurt zusatzlich
die Tagesportion an Folsadure
enthalt.

der Aktifit Jogurtdrink und das
Aktifit Jogurt in der Schweiz aus-
schliesslich aus Schweizer Milch
hergestellt werden.

Aktifit das am besten untersuchte
Milchsaurebakterium enthalt?
Uber 150 wissenschaftliche Studi-
en belegen die Wirksamkeit des
LGG’-Bakteriums.

Haben Sie weitere Fragen zu lhrer
Erndhrung oder zu Aktifit?
Unsere Erndhrungsberaterin
berat Sie kompetent, per E-Mail
(ernaehrungsinfo@emmi.ch) oder
personlich jeden Donnerstag von

13.00 bis 15.00 Uhr unter 041 227 27 31.

Kleine
Gesundheitstipps:

Tipp 1

Erndhren Sie sich ausgewogen. Folgen Sie der
Empfehlung der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Erndhrung und essen Sie fiinf Portionen
Obst und Gemiise am Tag, um geniigend Vita-
mine und Mineralstoffe aufzunehmen.

Tipp 2

Bewegen Sie sich regelmassig. Schwimmen,
Radfahren, Nordic Walking oder Spazierenge-
hen regen lhren Kreislauf an und verbrauchen
zusatzliche Kalorien.

Tipp 3

Bauen Sie Stress ab. Gonnen Sie sich ausrei-
chend Ruhepausen, schlafen Sie genug und
entspannen Sie sich, z. B. mit Yoga.

Tipp 4

Trinken Sie ausreichend. Nehmen Sie jeden
Tag 1—2 Liter Wasser oder ungesiisste Friichte-/
Krautertees zu sich. Geniessen Sie koffeinhal-
tige Getranke massvoll.

Tipp 5

Nehmen Sie Milchprodukte zu sich. Die
Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung
empfiehlt, taglich drei Portionen Milch oder
Milchprodukte zu verzehren und dabei fettar-
mere Varianten zu bevorzugen. Eine Portion
entspricht 2 dl Milch, 150-180 g Jogurt, 200 g
Quark/Hiittenkdse oder 30—60 g Kase.
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