MIT «COOL AND CLEAN» AN DIE OLYMPISCHEN SPIELE
Dario Cologna ist einer der Schweizer Medaillenanwarter
an den Olympischen Spielen in Vancouver. Er unterstutzt
das nationale Praventionsprogramm «cool and clean» und
setzt sich fur fairen und sauberen Sport ein. Zudem ist er
Uberzeugt: Spitzenresultate sind auch ohne Doping moglich.

Wir dricken ihm die Daumen, dass er in Vancouver gut —
abschneidet. Sl cool'(a[CUEAN O alympk
i

FUR FAIREN UND SAUBEREN SPORT

Immer mehr Spitzensportler wie Dario Cologna schliessen
sich «cool and clean» an, um ithre Vorbildfunktion wahrzu-
nehmen. Und schon Uber 100000 junge Sportlerinnen und
Sportler machen mit beim grossten nationalen Praventi-

onsprogramm. Teamleiterinnen und Teamleiter erhalten EAN»»
gratis Tipps und Hilfsmittel fiir fairen und sauberen Sport. -
Ubrigens: «cool and clean» stellt den offiziellen Siegerdrink 'EAM.
an den Medaillenfeiern der Schweizer Sportler im «House of

Switzerland».

Weitere Infos und Anmeldung fiir Teams unter:
www.coolandclean.ch

nsw(i)s,)s/;@. COOLY&|CLEAN

p'C ««o forthe SPIRITof SPORT

Wofiir steht «cool and clean»n? 101021
|:| Fiir fairen und sauberen Sport |:| Fiir ein neues Kaltwasser-Abwaschmittel |:| So heisst die aktuelle CD von Bligg

I:' I:' Herr Name Vorname

Beruf E-Mail

Strasse/Nr. Telefon / — —
PLZ/Ort

Bitte fiillen Sie den Talon in Grossbuchstaben aus und verwenden Sie einen schwarzen oder blauen Kugelschreiber.
Einsendeschluss: 5. Marz 2010. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 10, CH-7013 Domat/Ems.
Oder Sie gehen auf die Internetseite www.in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Offentlichkeit statt.

Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden persénlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erklaren sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit,
namentlich auf der Website www.in-online.ch sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen. Die Daten werden vertraulich behandelt und kénnen fiir Marketingzwecke verwendet werden.
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«EIN SCHUB KANN UNSEREM
SPORT NICHT SCHADEN?»

KW 05/2

WORT FUR WORT

DAS MAG ICH.
Gutes Essen, vor allem ein gutes Stiick Fleisch.

Nr. 10/ 10

DAS NERVT MICH.
Unehrliche Menschen.

SPORTSZENE. MIT SEINEN ERFOLGEN IM WELTCUP UND AN DER TOUR DE
HAT DER BUNDNER LANGLAUFER DAS GANZE LAND VERZUCKT. NUN WILL

ll ER AN DEN OLYMPISCHEN SPIELEN IN VANCOUVER DEN GANZ GROSSEN COUP
LANDEN.

DER 24-JAHRIGE DARIO COLOGNA IST DER SHOOTING-STAR DER SCHWEIZEw

MEINE LETZTE GROSSERE ANSCHAFFUNG.
Wenn man Erfolg hat, bekommt man fast alles
geschenkt (lacht). Zum Beispiel eine wertvolle
Uhr von einem Sponsor.
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DAS MOCHTE ICH UNBEDINGT NOCH
MACHEN.

Die siidliche Welthalbkugel besser kennen
lernen.

MEDAILLENJAGD IN
KANADA

An den Olympischen Spielen in Vancouver

(12. bis 28. Februar) gehen rund 130 Schweizer
Athletinnen und Athleten auf Medaillenjagd.
Swiss Olympic hofft auf 14 Medaillen, gleich viele
wie vor vier Jahren in Turin. Damals waren es 5
in Gold und Bronze und 4 in Silber. Die grossten
Chancen rechnen sich die Schweizer in den
Disziplinen Ski alpin, Snowboard, Skispringen,
Langlauf, Bob, Skeleton, Curling und Eiskunstlauf
aus.

www.vancouver2010.com
www.swissolympic.ch

IN: DARIO COLOGNA, MUSS MAN ALS LANG-
LAUFER FREUDE DARAN HABEN, SICH ZU
QUALEN?

Dario Cologna: Nein, eigentlich nicht. Natiirlich
ist die totale korperliche Erschopfung Teil unse-
res Sports. Aber daflir trainiert man das ganze
Jahr hart und kann dann damit umgehen. Und
stellt sich der Erfolg ein, wird man ja auch dafiir
belohnt.

SIE WAREN ALS KIND UND JUGENDLICHER
SEHR VIELSEITIG. SIE SIND SKI GEFAHREN, HA-
BEN FUSSBALL GESPIELT UND LAUFRENNEN
BESTRITTEN. WARUM HABEN SIE SICH FUR
LANGLAUF ENTSCHIEDEN?

Ich bin mit 12 relativ spat zum Langlaufen gekom-
men. Die Bewegung in der Natur hat mich immer
fasziniert. Dass das Langlaufen mit den beiden
Stilarten Skating und klassisch auch sehr vielsei-
tig ist, hat mich zudem motiviert. Dann kamen
schnell einmal gute Resultate hinzu, etwa an den
Schweizer Meisterschaften. Das erleichtert die
Entscheidung.

SWISS-SKI-PRASIDENT URS LEHMANN SAGT,
SIE SEIEN EIN JAHRHUNDERT-TALENT. IST DAS
EHER BELASTUNG ODER MOTIVATION?

Hat er das gesagt? Das freut mich nattrlich! In
der Schweiz hat es solche Erfolge im Langlauf tat-
sachlich schon lange nicht mehr gegeben. Aber
ich setze mich nicht unter Druck: Ich gebe in je-
dem Rennen mein Bestes. Mehr kann ich nicht
tun.

IM HINBLICK AUF DIE OLYMPISCHEN SPIELE
IN VANCOUVER WIRD IHRE FORM IMMER BES-
SER. WAREN SIE ENTTAUSCHT, WENN SIE LEER
AUSGEHEN WURDEN?

Nattirlich traume ich von einer Medaille. Und
meine Form stimmt tatsachlich. Aber in jedem
Rennen kann viel passieren, man ist schnell weg
vom Fenster. Allein schon die Teilnahme wird
ein Erlebnis sein. Und ich hoffe nattirlich, dass
es nicht meine einzigen Olympischen Spiele sein
werden.

HABEN SIE SCHON ALS KIND VON EINER OLYM-
PIA-TEILNAHME GETRAUMT?

Ich erinnere mich an die Olympischen Spiele in
Lillehammer 1994. Da war ich 8 Jahre alt. In ei-
nem dramatischen Staffel-Finish besiegten da-
mals die Italiener die Norweger. Das war meine
erste Begegnung mit Langlauf am Fernsehen. Ein
pragendes Erlebnis. Von da an war ich fasziniert
von dieser Sportart und von der Atmosphére an
Olympischen Spielen.

SIE WURDEN UNLANGST BOTSCHAFTER DER
ORGANISATION RIGHT TO PLAY, DIE KINDERN
AUF DER GANZEN WELT SPORT ERMOGLICHEN
WILL. WAS BEDEUTET IHNEN DIESES ENGA-
GEMENT?

Ich kann damit meine Popularitdt nutzen und
Kindern helfen. Denn ich weiss, wie wichtig Be-
wegung fur Kinder ist. Mit andern zu spielen und
Sport zu treiben, im Team etwas zu erreichen:
Das bedeutete mir als Kind sehr, sehr viel. Und
ich hoffe, dass meine Erfolge den Langlauf in
der Schweiz wieder populdrer machen. Skifah-
ren wird immer die Nummer eins sein, aber ein
Schub kann unserer Sportart nicht schaden.

ALLES UBER DIE OLYMPISCHEN
LANGLAUFDISZIPLINEN UND -RENNEN AUF

www.in-online.ch
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