Gute, stabile, wasser-
und kalteresistente Bergschuhe mit
griffiger Sohle. Innensohlen mit
Thermofussbett, zum Beispiel aus
Lammfell, halten gut warm.

«Zwiebelschalen-Prin-
zip», viele diinne Kleiderschichten
halten warmer als wenige dicke.
Direkt auf der Haut ein Funktions-
hemd tragen. Miitze, Handschuhe,
Gamaschen und evtl. Ersatzkleider
nicht vergessen.

Zwischenverpflegungen
(Obst, Getreideriegel etc.), mind.
1 Liter heisser Tee in Thermosflasche.

Leichtes bis mittleres
Modell, mit Hiftgurt.

Sonnenbrille,
Sonnencréme, Taschenapotheke,
Wanderstocke, evtl. Sohlen-Spikes
oder -Ketten.
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