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1X. verlost zwei exklusive
Ringe im Wert von CHF 5000.—

Exklusives Unikat aus
Palladium-Weissgold
mit Gelbgold und Brillant

Edle Einzelanfertigung aus
Palladium-Weissgold
mit Gelbgold und Brillant

(0,10 Karat). (0,32 Karat).
Wert: CHF 2000.— Wert CHF 3000.—
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Goldschmiede Schiirer - fiix Schmuck mit personlicher Note -

Das Goldschmiede-Atelier Schiirer tung auf eine hochst kreative Art. Mit seinen Eisen-
in Biel ist seit liber 35 Jahren be- objekten und den dazu passenden Schmuckstiicken

kannt fir Einzelanfertigungen, in- bestreitet er auch Kunstausstellungen. Ob exklusiv GOLDSCHMIEDE

ORFEVRE \

dividuellen Schmuck und Trauringe. oder preiswert: Das Goldschmiede-Atelier Schiirer \ v
Geschaftsinhaber Kurt Schiirer ver-  geht gerne auf Kundenwiinsche ein und realisiert das GOLDSCHMIEDE SCHURER o
bindet Kunst mit Schmuckgestal- passende Schmuckstiick mit der persoénlichen Note. Jean-Sesslerstrasse 6 | 2502 Biel | Tel. 032 32219 47
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Welches Edelmetall gleicht optisch Platin, ist aber deutlich leichter und auch preiswerter? 092121 M lt Sto c k e n
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Telefon / — — E-Mail Nordlc Walklng' —

Bitte fiillen Sie den Talon in Grossbuchstaben aus und verwenden Sie einen schwarzen oder blauen Kugelschreiber. ein B oom oh ne E nde

Einsendeschluss: 5. Juni 2009. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 10, CH-7013 Domat/Ems.
Oder Sie gehen auf die Internetseite www.in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Offentlichkeit statt.

Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden persénlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erklaren sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit,
namentlich auf der Website www.in-online.ch sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen. Die Adressen werden vertraulich behandelt und konnen fiir Marketingzwecke verwendet werden.
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0800 69 69 69 www.in-online.ch

Hotline

Leichter leben
dank Nordic Walking

Immer ofter sind Wanderer, sportliche Geher, Jogger und Berglaufer mit
zwei Stocken unterwegs. Nordic Walking ist nach wie vor auf dem Vormarsch.

B Lacheln statt hecheln

In. nonstop in lhrem Briefkasten

Zwei Stocke — und los gehts

Fiir Nordic Walking braucht es nur ein Paar Carbon- oder Fiberglas-Stocke mit einem
speziellen Handschlaufen-System (keine Teleskop-Stocke) und abnehmbarem
Gummischutz auf der Spitze. Die Stocke absorbieren belastende Schwingungen auf
Handgelenke, Ellbogen und Schultern. Griffe, Schlaufen, Pads und Spitzen sollten
ersetzbar sein. Die richtige Stockldnge lasst sich mit der Formel «Korpergrésse mal
0,66» ermitteln. Spezielle Walkingschuhe sind im Vergleich zu Joggingschuhen im
Fersenbereich starker abgerundet.

e
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et Viele wertvolle Tipps &

Den Finnen sei Dank und Links zum Thema

Den Finnen verdanken wir nicht nur die Sauna, sondern auch das Nordic Walking: N_Ordlc Walklng aU.f
Schon in der Dreissiger Jahren praktizierten sie das Gehen und Laufen mit Stécken ;

als Sommertraining fiir Langlaufer. 1‘ 5 ‘ WWW.in - Onﬁn e .C h
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