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Gourmet- und Weinparadies

Wallis

Essen bedeutet im Wallis mehr als blosse Verpfl egung. Denn beim Essen kann man die Walliser Tradition mit 
ihrer Lebenslust und ihrem gastronomischen Ideenreichtum erleben. Zum Beispiel bei einem Safranreis aus 
Mund, einer Cholera-Gemüsepastete aus Goms, einer Brisolée (geröstete Kastanien mit Alpkäse) oder einer 
Savièser Lauchtorte.  
Eine Vielzahl erstklassiger Weine rundet das gastronomische Angebot ab. Nicht umsonst ist das Wallis der 
bedeutendste Weinbaukanton der Schweiz. Neben Fendant, Johannisberg, Syrah und Pinot Noir gibt es auch 
viele andere Spezialitäten wie  Petite Arvine, Humagne Rouge oder Cornalin. Insgesamt 49 Rebsorten werden 
hier angebaut – eine einzigartige Vielfalt.

Die Weingebiete lassen sich auch sehr gut erwandern – und mit Ausfl ügen in eines der  vielen Gourmet-
lokale verbinden.

www.wallis.ch  |  www.lesvinsduvalais.ch



Wellness und Genuss
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Ob als Mekka für Wanderer, Wellnessfans, 
Golfspieler, Schneesportler oder andere Erholung Suchende: Das 
Wallis gehört zu den wichtigsten Tourismusgebieten der Schweiz. 
Der Kanton, der vom Genfersee bis zum Rhonegletscher reicht, 
zeichnet sich durch seinen Reichtum an Pfl anzenarten und Land-
schaftsformen aus.

Eine ausgiebige Wanderung durchs Wallis ist so etwas wie eine Rei-
se vom Mittelmeer an den Polarkreis: In Bezug auf die Klimastufen 
und Landschaftsformen bietet das Wallis eine fast unermessliche 
Vielfalt. Zahlreiche Thermalquellen locken Wellnessfans an, wäh-
rend Wanderer, Alpinisten, Mountainbiker und Schneesportler auf 
über 3000 Metern hochalpine Landschaften und die höchsten Gip-
fel der Schweiz vorfi nden. Mehr als 2000 Blütenpfl anzen kommen 
im Wallis vor – gegen 100 davon nur in diesem Kanton. Dieser Reich-
tum ist es, der aus dem Wallis einen der wichtigsten Tourismuskan-

tone der Schweiz gemacht hat. Da ist einerseits die abwechslungs-
reiche Naturlandschaft im Herzen der imposanten Alpenketten. 
Andererseits wirkt das angenehme Klima mit viel Sonnenschein für 
Touristen und Ausfl ügler wie ein Magnet. Siders ist die Schweizer 
Stadt mit den meisten Sonnenstunden pro Jahr. Zusammen mit 
dem vielfältigen touristischen Angebot sorgt das jährlich für 16 Mil-
lionen Übernachtungen im Kanton Wallis. Doch das Wallis hat nicht 
nur weltbekannte Destinationen wie Crans-Montana, Leukerbad, 
Zermatt, Saas-Fee, Nendaz und Verbier, sondern insgesamt über 
120 Ferienorte. Speziell im Mittel- und Obergoms orientieren sich 
einige auch am Modell des sanften Tourismus – zum Beispiel im 
Binntal. Die Walliser Skigebiete sind bekannt für ihre Schneesicher-
heit – angesichts des Klimawandels ein immer wichtigerer Faktor. 
Neun Skigebiete befi nden sich oberhalb von 3000 Metern über 
Meer. Und Skifahren und Snowboarden auf dem Gletscher in Saas-
Fee und Zermatt sind auch im Sommer sehr beliebt.
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Top of
Switzerland

In Bezug auf die Höhe ist das Wallis gleich zweimal die 
Nummer 1 der Schweiz. Der höchste Punkt der Schweiz 

ist der Gipfel der Dufourspitze auf 4634 Metern über Meer. 
Er gehört zum Monte-Rosa-Massiv im Grenzgebiet zwischen 

der Schweiz und Italien. Der Gipfel ist rund 160 Meter von der 
Grenze entfernt und liegt auf Schweizer Boden. Weil die Dufour-

spitze aber nicht ganz in der Schweiz liegt, gilt sie streng 
genommen nicht als höchster Schweizer Berg. Diese Ehre kommt dem 
4545 Meter hohen Dom zu, der ebenfalls zu den Walliser Alpen gehört.

Mekka 
fürGolfspieler

Das Wallis ist bei Golferinnen und Golfern sehr beliebt. 
Ingesamt neun sehr abwechslungsreiche Golfplätze 

bietet die Region: Crans-Montana, Leukerbad, 
Obergesteln, Riederalp, Siders, Sion, Verbier, 

Zermatt und Leuk

Heilende Wasser
Um die wohltuende Wirkung der «heilenden Walliser Wasser» wussten schon die alten 

Römer: Die Thermalbäder von Leukerbad (das grösste der Alpen), Ovronnaz, Saillon-les-Bains, 
Brigerbad, und Val-d’Illiez sowie das Soleheilbad in Breiten bei Mörel verfügen über eine moderne 

Infrastruktur und eine breite Auswahl an Wellnessangeboten.

Familienferien
13 Ferienorte im Wallis (Bellwald, Bettmeralp, Crans-Montana, Ernen, Fiesch, Grächen, Grimentz, 
Leukerbad, Nendaz, Saas-Fee, Saas-Grund, Zinal) zeichnen sich durch das Gütesiegel «Familien 

willkommen» aus.
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Natur und Sport 


