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Romantisches Wintervergniigen:

Ubernachten in einem Iglu

Das Iglu: Was fir die Inuit einst eine liberlebenswichtige
Behausung war, ist heute eine gefragte Touristenattraktion.

Das Ubernachten in einem der kuppelférmigen

Schneehauser ist ein echtes Abenteuer.

Langsam verschwindet die Sonne hinter den Bergen.
Die Nacht zieht auf. Es wird kalt. Vor dem Iglu versam-
melt sich die ganze Familie um einen kleinen Schnee-
tisch. Darauf dampft ein frisch zubereitetes Fondue,
das genussvoll verzehrt wird. Die Magen sind gefllt,
eine wohlige Mudigkeit stellt sich ein. Eltern und Kin-
der ziehen sich in die Schneebehausung zurtick. Dort
sind die Temperaturen — gemessen an der Kiihle der
Nacht — schon fast «wohlig warm». Mit einem winter-
tauglichen Schlafsack schlaft man tief und fest wie ein
Bar und traumt vielleicht noch einmal vom anstren-
genden Bau des Iglus am Nachmittag.

Seit Mitte der Neunzigerjahre die ersten Iglus am
Pistenrand in Scuol gebaut wurden, boomen in der
Schweiz die Abenteuer in den Schneebehausungen. Sie
eignen sich fir die ganze Familie, aber auch fiir Verlieb-
te oder Firmenanlasse. Die Angebote reichen von Uber-
nachtungen in Iglu-Dorfern bis hin zum Selberbauen
unter fachkundiger Anleitung. Kombinieren kann man
das eisgekiihlte Vergniigen mit einer Schneeschuh-
oder Skitour oder einem Winterspaziergang.

Fir die Inuit gehorte der Bau eines Iglus zu den wichtigs-
ten Fahigkeiten. Ein junger Mann, der heiraten wollte,
musste in der Lage sein, innerhalb einer Stunde ein pas-
sables Iglu hochzuziehen. Wenn ihm das nicht gelang,
lehnten die Eltern der Braut die Ehe ab. Seit den Fiinfzi-
gerjahren leben aber auch die Inuit kaum mehr in Iglus.
Sie nutzen die Schneehauser bestenfalls noch als Schutz
vor Wind und Kalte auf Jagdausfliigen.

Iglus sind mit ihrer Kuppelform sehr effizient. Auch an-
dere Kulturen nutzten den Schnee als Baumaterial oder
als Hilfsmittel, weil er gut isoliert und vor extremer Kal-
te schitzt. Die Korjaken in Sibirien bauten ihre Hauser
aus Weidenasten und Hauten und bedeckten sie mit
Schnee. Bergbewohner in Europa achteten darauf, dass
der Schnee auf ihren Dachern liegen blieb. Schnee, der
sich aus dem Innern eines Iglus erwarmt, wird fast so
hart wie Beton. So konnen Iglus mit der Zeit sogar dem
Angriff eines Eisbaren standhalten.

In einem Iglu herrschen Temperaturen um den Gefrier-
punkt. Liegt der Schlafplatz héher als der Eingangsbe-
reich, sind dank Korperwarme sogar Plusgrade moglich.
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