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IN verlost eine «Schrothkur intensivy

(X J [ J
fur 2 Personen im Wert von CHF 6000.-
mit ﬁbernachtungen T Das Arrangement: 14 Tage Schrothkur, Kurdiat
. . ; (Vollpension), Kurgetranke, Aufbaukost, 3 arztliche
im Kur- und Ferienhotel f Untersuchungen im Rahmen der Kur, 11 Schroth-
kurpackungen, 4 Grossmassagen, Teilnahme am
Alpenhof Tkk . Aktivprogramm, Benutzung von Sauna und Whirl-
. pools, Oberstaufen PLUS Gastekarte. Anreise auf
superiox eigene Kosten. www.alpenhof-oberstaufen.de
in Oberstaufen

Obersfqufen P o in-online.ch b
...einzigarig im Allgéu | : : . k.
-
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Oberstaufener Schrothkur macht gliicklich

Oberstaufen hat sich dank der «Original Oberstaufner Schroth-  und Kreislauferkrankungen, Magen-Darm-Storungen, Uberge- _
kur» zu einem der beliebtesten und frohlichsten Heilbader wicht, hohen Cholesterin- und Zuckerwerten, Migrane, Gicht, 4.1' ‘
Deutschlands entwickelt. Die natlrliche Anti-Aging-Kur lockt Rheuma und anderen Zivilisationskrankheiten vor. Der Psycho- .
jedes Jahr Uber 30’000 Gaste ins Allgau. Sie beruht auf einem  therapeut und Kurarzt Dr. Kohler beobachtet die Wirkung der
Naturheilverfahren, das der Fuhrmann Johann Schroth vor rund  Schroth-Kur in Oberstaufen seit fast 20 Jahren. Sein Fazit: «Da-
180 Jahren in Schlesien entwickelte. Die Kur setzt auf den strik-  raus resultiert ein unbeschreibliches Gefuihl von Glick, Leichtig-
ten Wechsel aus Trink- und Trockentagen, Ruhe und Bewegung, keit und fast schon Sinnlichkeit.»

auf spezielle Diat und Schroth’sche Packung. Sie beugt Herz- www.schrothkur.de

| Fiir welches Naturheilverfahren ist Oberstaufen bekannt?
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C&}th-Surfing: . B
Reisen-und gratis.iibernacht
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Um die Welt reisen, ohne
Geld fiir ein Hotel auszuge-
ben: Das Netzwerk Couch-
Surfing macht diese neue
Form des Ferienmachens
moglich. Mit gelebter Gast-
freundschaft soll die Welt ein
Kkleines Stiick besser werden.

In Ost-Timor gibt es derzeit 7, in Jamaika
80, in Holland 14 104 und in den USA

148 487: Adressen namlich, an denen
Menschen ihre Couch zum Schlafen fiir
Reisende zur Verfiigung stellen. Couch-
Surfing heisst diese neue Form des
Reisens. Das Riickgrat ist ein internatio-
nales, kostenloses Internetnetzwerk, auf
dem die Mitglieder Ubernachtungsmog-
lichkeiten suchen oder anbieten. Neben
einem Sofa existieren noch andere An-
gebote: eine Stadtfiihrung, Insidertipps
fiirs Nachtleben oder fiir Ausflugsziele

und Einladungen zu einem Kaffee
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Ausbrechen aus de

Couch-Surfing macht Reisen

billiger, sondern auch zu einem

Erlebnis: Die Linder bekommen d .

gelebte Gastfreundschaft neqer.ligggt en

und Gesichter. Begegnungen kénnen g

einem die Augen 6ffnen. Gastgeber

entfliehen dank ihrem internationalen - . — — . -

Besuch dem Alltagstrott. Toleranz und Uber eine Million Mitglieder Unliebsame Uberraschungen?

die Beziehung zwischen den Kulturen Den typischen Couch-Surfer gibt es nicht. Das Durch-

sollen gefordert werden. So steht es auf schnittsalter liegt bei 24 Jahren. Manner und Frauen Nicht jedes Angebot wird man so antreffen, wie es vor-
der Homepage: «Hilf mit, eine bessere sind in ungefahr gleicher Zahl vertreten. Couch-Surfing gangig vereinbart wurde. Deshalb bietet die Plattform
Welt zu erschaffen, Couch fiir Couch.» verfiigt Uber mehr als eine Million Mitglieder aus den Mitgliedern verschiedene Maglichkeiten, sich so gut
Eine Mitgliedschaft ist gratis. Ins Leben 231 Landern und Regionen sowie aus liber 55 ooo Stadten. wie moglich abzusichern: ausfiihrliche Nutzerprofile, ein
gerufen wurde das Couch-Surfing 1999 Die Schweiz liegt mit 12 ooo Mitgliedern auf Rang 10 System zur Identitatsprifung per Kreditkarte und ein
vom Amerikaner Casey Fenton. aller Mitgliedslander. gegenseitiges Biirgschaftssystem.
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