Kunist
des Lachens,



Lachtherapie

Besonders im Krankenhaus hat man
meist nicht viel zu lachen. Damit kran-
ke Kinder im kargen Klinikalltag et-
was Abwechslung bekommen, gibt es
Klinikclowns, die mitihren Spassen zum
Wohlbefinden der Kinder beitragen.
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Weltlachtag

Mittlerweile gibt es fur alles einen Tag. Auch
firs Lachen. Jahrlich am ersten Sonntag im
Mai darf um 14 Uhr fur drei Minuten von
ganzem Herzen gelacht werden. Die Idee
zum Weltlachtag stammt von der Yoga-Lach-
bewegung, die weltweit in mehr als 6000
Lachclubs organisiert ist. Seit 1998 wollen
die Anhanger der Bewegung die Welt ein
Stuickchen besser machen.

WWW.in-online.ch

Schon gewusst?

Beim vollen Lachen werden
vom Kopf bis zum Bauch 300
Muskeln angespannt,davon
17 allein im Gesicht.
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Achtung, ansteckend! Lachrevolution Gesund und heiter

Dass Lachen gesund ist,
wissen wir langst.

Mittlerweile wurde dies auch von der sonst
eher trockenen Wissenschaft belegt.

Ja, es gibt tatsachlich Lachforscher, die sich
auf diesem Gebiet betatigen. Ihre Disziplin
wird Gelotologie genannt.

in. nonstop in lThrem Briefkasten

Das wissenschaftlich-fréhliche Fazit: La-
chen wirkt sich nachweislich positivauf das
menschliche Wohlbefinden aus, starkt die
Abwehrkrafte und lindert Schmerzen.

Wann haben Sie das letzte Mal herzhaft
gelacht? Achten Sie doch einmal bei einem
Bummel durch die Stadt auf die entgegen-
kommenden Gesichter. Sie werden feststel-

len, dass in unserer hektischen Zeit Iacheln-
de Mienen selten geworden sind.

Aber dem konnen Sie entgegenwirken:
Mundwinkel hoch und frohlich die Pas-
santen anlacheln! Das hebt auch die Stim-
mung der Begliickten, denn Lacheln und
Lachen stecken an.

www.in-online.ch

Ob herzhaft oder laut, prustend oder grun-
zend - plotzlich verlieren Alltagssorgen an
Wichtigkeit, und man spirt eine herrliche
Lebenslust.

Lachen kurbelt die Durchblutung an und for-
dert so den Kreislauf. Lachen Sie sich und
Ihre Mitmenschen gesund. Dann wird die
Welt ein bisschen besser ...

Unglaublich,aber wahr, was fuir vielfaltige Einfliisse ein
von Herzen kommendes Lachen auf den Korper hat:

e Das korpereigene Immunsystem wird aktiviert.

e Der Stoffwechsel wird angeregt.

e Der Blutdruck sowie der Blutzuckerspiegel sinkt.

e Das Schmerzempfinden wird reduziert.

e Die Konzentration wird gefordert.

Lachen Sie mit!
Amiisantes und Lach-
haftes wartet auf Sie auf
www.in-online.ch
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Gesundheitsoase

Lassen Sie es sich gut gehen und ge-
niessen Sie Tage voller Erholung auf der
Sonnenterrasse uber dem Thunersee. Im
Schonberg Gunten finden Sie alles, was
das Herz begehrt, um aufzublihen.

Der idyllische Park und die unterschied-
lichsten Wander- und Spazierwege laden
zum Wandern oder Walken ein.
Gesundheitsworkshops zu den Themen
Bewegung, Ernahrung und Entspannung
laden Sie ein, Ihre Seele in Schwung zu
bringen.
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4 Ubernachtungen fiir zwei Personen
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Check-up, WohIfuhI-B.eharldlung und J R
Solbad-Wellness-Eintritte im Gesamt- . : www.schoenberg.ch

~ wert von CHF 2500.—. . ‘Mg nfo@schoenberg.ch
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Einsendeschluss: 9. April 2009. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 160, CH-7012 Felsberg.
Oder Sie gehen auf die Internetseite www.in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 18 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Offentlichkeit statt.
Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden personlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erkldren sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit,
namentlich auf der Website www.in-online.ch sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen.




