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Brainpower




Wirre Wunderwelt

EsistnureinKlumpen Gewebe.Unddochschreibt
dieser Korperteil unsere Lebensgeschichte. Un-
ser Hirn ist eine Wunderwelt, die bis heute nur
wenig erforscht ist. Was man aber mit Sicherheit
weiss: Wer sein Gehirn trainiert, der kann seine
Denkleistung massiv steigern.

Brainfood

Die richtige Ernahrung lasst unser Oberstiibchen

ren arbeiten. Nebst ausreichender Fliissigkeitszufuhr ist
ausgewogene Ernahrung zu achten. Fisch gilt als Gehei

aber auch Heidelbeeren und Niisse halten Ihr Gehirn fit. Sto
wie Selen, Phenylalanin, Melatonin, Ginko Biloba sowie Vitamin
C gelten allgemein als gedachtnissteigernd.

Superhirni

Dank gezielten Ubungen bilden sich neue Ver-
bindungen zwischen den Nervenzellen. Wir den-
ken schneller, besser, vernetzter. Diese Art von
Jogging macht Spass! Die besten Gehirntraining-
tipps finden Sie auf www.in-online.ch.

Briicken fiir Esel

Unser Gehirn erinnert sich an viel mehr, als
uns bewusst ist. Wir vergessen zwar ab und zu
Geburtstage. Doch weiss unser Hirn von selbst,
welehe Muskeln aktiviert werden miissen, um
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Das menschliche Gehirn ist rund 1300 Gramm schwer. Seine Ner-
venbahnen wiirden aneinandergereiht 145mal die Erde umspan-
nen.Es macht zwar nur2% u'iilserer Kérpermasse aus, leistet jedoch

Unvorstellbares. 4
b

ljf.f

oy S P
oy

Dolce \ f
WusstenSie_E'hor‘I; s|hr Gehifn im Durchschnitt 130 Gramm \_".‘

Zucker pro Jdg benotigt? Diesisind umgerechnet ca, 500 Ka-

lorien. Dabei ist es une_rheblich,“ Sie geistige Schwerarbeit
leisten oder dem sﬁss%Nichtstun frénen.Da das Gehirn spar-

Unterschied aum ins Gewicht.

| akbeitet, fallt die

Wahr;sinn: Ein Deutsche aff-the es letztes
Jahr, sich vorrderiZahl Pi die erste ef)‘?f&&r_u‘_
nach dem Komma3 zugnerken. Fir die Wieder- s

gabe der Ziffern brauchte er gerade einmal
zweieinhalb Minuten.




AFRIKA'! AFRIKA!

-

André Hellsrs magisches

Karten an allen Vorverkaufsstellen von
CTS-Eventim oder auf www.eventim.ch

Zirkusereignis! Ticket-Hotline: 0900 552 225 (CHF 1.-/Min.)

Zu sehen ist das andere Afrika: Weitere Infos unter www.topact.ch

. . . . oder auf der offiziellen Website
Der Kontinent eines unermesslichen Reichtums an kulturellen
tender Farben, betorender Diifte und Rhythmen herbei. )

Traditionen und voller Kreativitat. Mehr als 80 Kiinstler aus

den verschiedenen Regionen Afrikas zaubern eine Welt leuch-

WwW.AFRIKA-AFRIKA.com
Ein furioses Spektakel mit bezaubernden Masken- und Kostim- t
welten. Mit rasantem Tanz, Musik und atemberaubender
Artistik. André Hellers sinnliche Entdeckung Afrikas fasziniert
mit Tempo, Energie und dem Ausdruck tiberschaumender : e &
r
Lebensfreude. 5 ﬁ
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IN verlost 12 x 2 Eintritts-
karten fiir die Vorstellungen
vom 8.und 9.2.2009 im
Ziixcher l-lg.-.llc;nstadion.

Name/Vorname Alter
Strasse/Nr. PLZ/Ort

Tel. E-Mail

Einsendeschluss: 29. Januar 2009. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 450, CH-4018 Basel.
Oder Sie gehen auf die Internetseite .Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Offent-
lichkeit statt. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/-innen werden persénlich benachrichtigt. Die Gewinner/-innen erklaren sich durch die Teilnahme
an der Verlosung bereit, namentlich auf der Website sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen.

Herausgeberin: IN-Media AG, Sonnenstr. 17, Postfach, 2504 Biel, info@in-media.ch Redaktion: IST Werbeteam AG, Hauptstr. 44, 4456 Tenniken, redaktion@in-media.ch Druck: Weber Benteli AG, 2555 Briigg
Die Wiedergabe von Artikeln, Bildern, Beitragen, auch auszugsweise oder in Ausschnitten, ist nur mit Genehmigung von Verlag/Redaktion erlaubt. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier, 100% recycelbar.




