
Der Wettbewerbspreis umfasst das Gartencheminée «Jubiläum» von  
baehler cheminées (CHF 3890.–), ein umfangreiches Zubehörset (CHF 1070.–)  
und die Montage (CHF 350.–).

Kompetente Beratung und höchste Qualität
Bähler cheminées in Safnern ist einer der renommiertesten Hersteller 
von Gartencheminées in der Schweiz. Seit über 20 Jahren produziert 
das Unternehmen innovative und formschöne Gartencheminées so-
wie Zier- & und Nutzbrunnen und bürgt für kompetente Beratung und 
Zuverlässigkeit. Sämtliche Produkte genügen höchsten Schweizer Qua-
litätsansprüchen. Ein Augenschein in der permanent zugänglichen Aus-
stellung in Safnern BE oder bei einem Vertragshändler lohnt sich! Auch 
in Sachen Kaminöfen bietet bähler cheminées professionelle Dienst-
leistungen. In der Ausstellung am Geschäftssitz in Safnern BE sind 75 
Kaminofen-Modelle führender europäischer Hersteller zu besichtigen.

                verlost ein drehbares 
Gartencheminée im Wert von 
total über CHF 5000.–

Industriestrasse 10 | 2553 Safnern  
Tel. 032 355 33 88  | info@baehlercheminees.ch

www.gartencheminees.ch

in-online.ch

Nr. 50/09 – KW 26/1

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt.
Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden persönlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erklären sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit,
namentlich auf der Website www.in-online.ch sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen. Die Adressen werden vertraulich behandelt und  können für Marketingzwecke verwendet werden. 

Einsendeschluss: 17. Juli 2009. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 10, CH-7013 Domat/Ems.
Oder Sie gehen auf die Internetseite www.in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.

Bitte füllen Sie den Talon in Grossbuchstaben aus und verwenden Sie einen schwarzen oder blauen Kugelschreiber.

Telefon / – –Strasse/Nr.

PLZ/Ort ..Geburtstag

Beruf E-Mail

Frau Herr Name Vorname

Wie heisst eine beliebte und praktische Option im Hut von Gartencheminées? 092611

Good  

  News

in-side

Schliessfach Entlüftungsfach Back- und Warmhaltefach Materialfach

Sonnenschutz ist wichtig

Die Sonne: Glücksbringerin  
und Gefahrenherd
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www.in-online.chnonstop in Ihrem Briefkasten
Die Wiedergabe von Artikeln, Bildern, Beiträgen, auch auszugsweise oder 
in Ausschnitten, ist nur mit Genehmigung von Verlag/Redaktion erlaubt. 
Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier, 100% recycelbar
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Sales: +41 (0) 32 343 32 32
Redaktion: Republica AG | 360° Kommunikation | www.republica.ch 
Druck: Weber Benteli AG, 2555 Brügg

Die Sonne schenkt uns Leben und Wohlbefinden. Wegen ihrer UV-Strah-
len ist sie aber auch gefährlich. Der richtige Sonnenschutz sorgt dafür, 
dass man die wärmenden Strahlen mit gutem Gewissen geniessen kann. 

Genuss pur – dank richtigem  
Sonnenschutz

Sonnenlicht ist etwas Wunderbares: Es ermöglicht das Leben auf unserer Erde, hebt  
die Stimmung und bringt den Kreislauf in Schwung. Dank der Sonne werden Haut und 
Organe besser versorgt und Glückshormone freigesetzt. Wir fühlen uns besser, attrakti-
ver und leistungsfähiger. Zudem bildet sich dank der Sonnenstrahlen Vitamin D in unse-
rem Körper. Das ist wichtig für die Knochen- und Zahnbildung, für die Muskulatur und 
das Immunsystem.

www.in-online.ch

Ausgewählte Tipps 
und Übersicht 
der Hauttypen auf 

Der UV-Index
Die Intensität der Sonnenstrahlen lässt sich am 
UV-Index ablesen. Er zeigt die Stärke der Strahlen 
auf einer Skala von 1-11 an. Berechnet wird er je-
weils für den folgenden Tag. Er ist für jede Region 
der Schweiz verfügbar und kann folgender- 
massen abgerufen werden:

• 	 Internet: www.uv-index.ch
• 	 Telefon: 0900 552 112 (CHF 1.–/Min.)
• 	 Fax: 0900 554 312 (CHF 2.–/Min.)
• 	 SMS: «UV» und gewünschten Kanton an  

Rufnummer 162. Zum Beispiel: UV GE für  
den Kanton Genf an 162.

Sonnen-
schutz-Tipps

• Lange Kleider oder UV-Schutz-
Textilien tragen

•  Hut oder Mütze zum Schutz von 
Kopf, Gesicht und Nacken tragen

•  Sonnenbrille mit gutem UV-Filter 
(CE-Zeichen und Vermerk «100 % 
UV» oder «UV 400 nm») aufsetzen, 
die auf allen Seiten schliesst

•  Sonnencreme mit hohem Licht-
schutzfaktor (mindestens  
LSF 25) verwenden

•  Sonnenbrand vermeiden
•  Zwischen 11 und 15 Uhr im  

Schatten bleiben
•  Aufenthalt in der Sonne dem eigenen 

Hauttyp anpassen
•  Kleinkinder nie der direkten Sonne 

aussetzen
•  Die Haut regelmässig auf  

Veränderungen untersuchen

Die Sonne richtig geniessen
Um sich richtig vor den UV-Strahlen zu schützen, müssen einige Punkte 
beachtet werden. Jeder Hauttyp kann eine bestimmte Zeit der Sonne ausge-
setzt werden, ohne sich zu röten. Bei hellhäutigen Menschen beträgt diese 
Eigenschutzzeit nur fünf bis zehn Minuten. Danach braucht die Haut Schutz: 
Entweder durch Schatten, geeignete Kleidung oder Sonnenschutzmittel. 
Kinder müssen sich besonders gut schützen: Bei ihnen sind die Eigenschutz-
mechanismen der Haut noch nicht vollständig ausgebildet.

Die UV-Strahlung
Aber Sonnenlicht hat auch Schattenseiten: Die ultravioletten Strahlen (UV-Strahlen) 
können Haut und Augen schädigen. Die UVA-Strahlen bräunen die Haut ober-
flächlich und sorgen für eine frühzeitige Hautalterung und Faltenbildung. Sie sind 
verantwortlich für Sonnenallergien, können die DNA (Erbsubstanz) indirekt schädi-
gen und das Hautkrebs-Risiko erhöhen. Die UVB-Strahlen sind energiereicher und 
aggressiver. Sie können die DNA direkt schädigen und das Hautkrebs-Risiko eben-
falls erhöhen. Die UVC-Strahlen dringen nicht bis an die Erdoberfläche vor, da sie 
von der Ozonschicht absorbiert werden.


