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verlost ein drehbares
Gartencheminée im Wert von l n
total ubexr CHF 5000.-
Der Wettbewerbspreis umfasst das Gartencheminée «Jubil3um» von -
baehler cheminées (CHF 3890.-), ein umfangreiches Zubehérset (CHF 1070.-)

und die Montage (CHF 350.-). i T h.
1INn=0oniine.c

Kompetente Beratung und hochste Qualitat

Bahler cheminées in Safnern ist einer der renommiertesten Hersteller
von Gartencheminées in der Schweiz. Seit uber 20 Jahren produziert
das Unternehmen innovative und formschone Gartencheminées so-
wie Zier- & und Nutzbrunnen und burgt fur kompetente Beratung und
Zuverlassigkeit. Samtliche Produkte gentigen hochsten Schweizer Qua-
litatsanspriichen. Ein Augenschein in der permanent zuganglichen Aus-
stellung in Safnern BE oder bei einem Vertragshandler lohnt sich! Auch
in Sachen Kaminofen bietet bahler cheminées professionelle Dienst-
leistungen. In der Ausstellung am Geschaftssitz in Safnern BE sind 75
Kaminofen-Modelle flhrender europaischer Hersteller zu besichtigen.

béhler cheminées

Industriestrasse 10 | 2553 Safnern

Tel. 032 355 33 88 | info@baehlercheminees.ch




Die Intensitat der Sonnenstrahlen lasst sich am
UV-Index ablesen. Er zeigt die Starke der Strahlen
auf einer Skala von 1-11 an. Berechnet wird er je-
weils fiir den folgenden Tag. Er ist fiir jede Region
der Schweiz verfiigbar und kann folgender-
massen abgerufen werden:
Internet: www.uv-index.ch
- Telefon: 0900 552 112 (CHF 1.—/Min.)
Fax: 0900 554 312 (CHF 2.—/Min.)
+ SMS: «UV» und gewiinschten Kanton an
Rufnummer 162. Zum Beispiel: UV GE fiir

Die Sonne schenkt uns Leben und Wohlbefinden. Wegen ihrer UV-Strah- ! o
len ist sie aber auch gefihrlich. Der richtige Sonnenschutz sorgt dafiir, - ‘ den Kanton Genf an 162.
dass man die wiarmenden Strahlen mit gutem Gewissen geniessen kann.
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Sonnenlicht ist etwas Wunderbares: Es ermoglicht das Leben auf unserer Erde, hebt

die Stimmung und bringt den Kreislauf in Schwung. Dank der Sonne werden Haut und
Organe besser versorgt und Gliickshormone freigesetzt. Wir fiihlen uns besser, attrakti-
ver und leistungsfahiger. Zudem bildet sich dank der Sonnenstrahlen Vitamin D in unse-
rem Korper. Das ist wichtig fiir die Knochen- und Zahnbildung, fiir die Muskulatur und

das Immunsystem.
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Lange Kleider oder UV-Schutz-

Textilien tragen

Hut oder Miitze zum Schutz von ™ =
Kopf, Gesicht und Nacken tragen IS

Sonnenbrille mit gutem UV-Filter : = X
(CE-Zeichen und Vermerk «100 % : - .
UV» oder «UV 400 nm») aufsetzen, ' ‘»
die auf allen Seiten schliesst

Sonnencreme mit hohem Licht- Y
schutzfaktor (mindestens : Die UV-Stl'ahlung
LSF 25) verwenden Aber Sonnenlicht hat auch Schattenseiten: Die ultravioletten Strahlen (UV-Strahlen)
Sonnenbrand vermeiden konnen Haut und Augen schadigen. Die UVA-Strahlen braunen die Haut ober-
Zwischen m }md 15 Uhrim , flachlich und sorgen fiir eine friihzeitige Hautalterung und Faltenbildung. Sie sind
jRtten blc?lben ] verantwortlich fiir Sonnenallergien, konnen die DNA (Erbsubstanz) indirekt schadi-
I s ori e denieigenen gen und das Hautkrebs-Risiko erhdhen. Die UVB-Strahlen sind energiereicher und
Hauttyp anpassen : : o h / A o
N . . - aggressiver. Sie konnen die DNA direkt schadigen und das Hautkrebs-Risiko eben-
Kleinkinder nie der direkten Sonne A ; ! A 5 a 3 :
falls erhohen. Die UVC-Strahlen dringen nicht bis an die Erdoberflache vor, da sie

aussetzen ’ ' :
Die Haut regelmdssig auf von der Ozonschicht absorbiert werden.

Veranderungen untersuchen

Die Sonne richtig geniessen
Um sich richtig vor den UV-Strahlen zu schiitzen, mussen einige Punkte ] .
beachtet werden. Jeder Hauttyp kann eine bestimmte Zeit der Sonne ausge- Ausgewéhlte TioDSs

setzt werden, ohne sich zu roten. Bei hellhdutigen Menschen betragt diese g :
Eigenschutzzeit nur fuinf bis zehn Minuten. Danach braucht die Haut Schutz: und Ubersicht

Entweder durch Schatten, geeignete Kleidung oder Sonnenschutzmittel. | der Hauttvopen auf it
Kinder missen sich besonders gut schiitzen: Bei ihnen sind die Eigenschutz- ;
mechanismen der Haut noch nicht vollstandig ausgebildet.
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