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Heute  
gibts  
Fisch

Lecker! Aber nicht für uns Menschen, sondern für die  
Kangalfische. Die kleinen Unterwasserkosmetiker mögen 
genau das, was wir nicht wollen: Hornhaut. 
Geniessen Sie die sanfteste Form der Pediküre und 
tauchen Sie Ihre Füsse in ein Becken mit den fleissigen 
Knabberfischen. Die saugen sich fest und entfernen über-
flüssige Haut. Das sanfte Kribbeln gibt dazu einen wohl-
tuenden Massageeffekt. Nach einer Kur mit den wissen-
schaftlich Garra rufa genannten Fischen bleiben die Füsse 
rund drei Monate hornhautfrei. Länger als mit jeder her-
kömmlichen Methode. Klar, dass die Tierchen die Stars der  

Wellness- und Pediküre-Szene sind. In den USA gehören 
sie zu einer professionellen Fusspflege oft schon mit dazu. 
Aber sie helfen nicht nur im kosmetischen Bereich. Auch 
Schuppenflechte und Neurodermitis lassen sich mit ihrer 
Hilfe besser in den Griff bekommen. Auch wer beim ersten 
Mal noch zögert, die Füsse ins Bad zu stellen, wird nach 
der Behandlung begeistert sein. Das haben auch findige 
Schweizer erkannt und züchten erste eidgenössische 
Knabberfische. Die können Sie kaufen oder mieten. Oder 
Sie wählen ein Wellnessprogramm eines Hotels oder einer 
Badeanstalt, die Garra rufa im Programm haben.

Gratisbehandlung fur 
Experimentierfreudige
Mehr zu den kleinen Kosmetikern finden Sie auf 
in-online.ch. Dort gibt es weitere Informationen, 
Kontaktadressen und Tipps sowie Hinweise, 
welche Fische Sie nicht an Ihre Füsse lassen sollten.
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IS
TSommertraumpaar gesucht! 

IN sucht das Sommertraumpaar 2008, informiert euch auf in-online.ch!

win

Verlosung Woche 32 Verlosung Woche 33 Verlosung Woche 34 Verlosung Woche 35

Verlosung Woche 36

Gewinnen Sie einen weiteren Scooter.

Frage: Wer ist der amtierende Schwingerkönig? 
 Werner Günthör   Pirmin Zurbriggen   Jörg Abderhalden 

Name/Vorname:				    Alter:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:			   E-Mail:

Einsendeschluss: 12. September 2008. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 450, CH-4018 Basel.  
Oder Sie gehen auf die Internetseite in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlo-
sung findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt. Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden 
persönlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erklären sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit, namentlich auf der Website in-online.ch sowie in den IN-Foldern 
genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen.

IN-Scooter-Wettbewerb!

winner

The Winner aus Thun:

Tom UeltschiThe Winner aus Basel:

Aleksandra 

Gasic Im Rennen!

Mehr unter in-online.ch

Im Rennen!

Mehr unter in-online.ch
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