
Die Daten und Fakten 
zur Innovation im 
Werbemarkt:  
zum «IN-»Folder!
Auflage und Erscheinungsweise*
Gesamtauflage: 909’000 Ex. (D: 790’000, F: 97’000, I: 22’000)
Erscheint: 2⊗ wöchentlich in Deutsch, Französisch und Italienisch 
Die Auflage wird kontinuierlich gesteigert.

Technische Daten
Satzspiegel Seiten 1 und 2: 235 ⊗ 294 mm
Satzspiegel Seiten 3 und 4: 223 ⊗ 286 mm 
Reservation/Buchung: Spätestens 30 Tage vor dem Erscheinungsdatum
Datenanlieferung: Spätestens 20 Arbeitstage vor dem Erscheinungsdatum
Gedruckt auf: 110 g/m2 Offset weiss; chlorfrei gebleicht, 100% rezyklierbar

Weitere Angebote
Web-Banner
Leaderboard: 728 ⊗ 90 Pixel
Skyscraper: 120 ⊗ 600 Pixel
(Preise auf Anfrage)

Adressdaten aus Ihrem Wettbewerb
(Preise und Möglichkeiten auf Anfrage)

Buchung, Beratung und weitere Informationen
IN-Media AG, Sonnenstrasse 17, Postfach, 2504 Biel 
Tel. +41 (0)32 343 32 32 
info@in-media.ch
www.in-media.ch (Kunden)
www.in-online.ch (Community)

* Ab November 2009

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt.

Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden persönlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erklären sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit,

namentlich auf der Website www.in-online.ch sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen. Die Adressen werden vertraulich behandelt und  können für Marketingzwecke verwendet werden. 

Einsendeschluss: 20. August 2009. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 10, CH-7013 Domat/Ems.

Oder Sie gehen auf die Internetseite www.in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.
Bitte füllen Sie den Talon in Grossbuchstaben aus und verwenden Sie einen schwarzen oder blauen Kugelschreiber.

Telefon / – –
Strasse/Nr.

PLZ/Ort ..Geburtstag

Beruf E-Mail

Frau Herr Name Vorname

Wie heisst der berühmteste Zauberlehrling der Literatur? 093021

in-online.ch

Nr. 59/09 – KW30/2

Urs Blank
Lucky LukeHarry Potter Mikael Blomqvist

Gute Ferien brauchen gute Bücher

Pack die 
Ferienlektüre ein

       verlost 30 Gutscheine 
für edle Fotobücher im Wert 
von je CHF 100.– 

Mit jedem bestellten Fotobuch 
von book4you erhält  
man zudem 20% Rabatt auf allen 
Reiseführern und Karten  
bei www.swisstravelcenter.ch

Nur ein Gutschein pro Kunde. Nicht kumulierbar. Gültig bis 31. 8. 2009

15%-Gutschein 
IN-Leserinnen und –Leser profitieren bei einer Bestel-

lung bei book4you von einem 15%-Rabatt. 

Einfach folgenden Gutschein-Code eingeben:

Gutschein: 5148 GABE 5422 INFO

Mit book4you lassen sich die schönsten Ferien-Bilder 

in edlen Fotobüchern festhalten. Ob ein Fotobuch aus 

Leinen, Samt, Leder, Seide und Plexiglas, als Lein-

wandbild oder Kalender: Ferienreisen bleiben mit 

Fotoprodukten von book4you unvergesslich. 

in-online.ch

Eiskalte 
Erfrischungen
Kein Sommer ohne Gelato

Nr. 63/09 – KW32/2Glace selbstgemacht

Weltmeister Freddy Nock übers SlackliningDie Seiltänzer der Neuzeit

in-online.ch

Nr. 47/09 – KW 24/2

Teilnahmebedingungen: Mindestalter 16 Jahre. Der Wettbewerb ist an keinen Kauf gebunden. Mitarbeitende der IN-Media AG sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Verlosung findet unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt.

Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner/innen werden persönlich benachrichtigt. Die Gewinner/innen erklären sich durch die Teilnahme an der Verlosung bereit,

namentlich auf der Website www.in-online.ch sowie in den IN-Foldern genannt zu werden. Barauszahlung ist ausgeschlossen. Die Adressen werden vertraulich behandelt und  können für Marketingzwecke verwendet werden. Einsendeschluss: 5. Juli 2009. Zur Teilnahme senden Sie diesen Talon an IN-Media AG, Postfach 10, CH-7013 Domat/Ems.

Oder Sie gehen auf die Internetseite www.in-online.ch. Dort finden Sie neben dem Gewinnspiel viele weitere Informationen.Bitte füllen Sie den Talon in Grossbuchstaben aus und verwenden Sie einen schwarzen oder blauen Kugelschreiber.

Telefon / – –

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

..Geburtstag
Beruf

E-MailFrau Herr Name

Vorname

Welche Firma bietet das richtige Material für die Balance-Bedürfnisse beim Slacklining?    092421

           verlost 10 Slackline-Jump- 

Sets* im Wert von CHF 2000.–

Slacklines.ch – 

Ausrüstung von  

den Experten

Slacklines.ch bietet professionelles Slackli-

ne-Material für alle Bedürfnisse an – vom 

Beginner-Set bis hin zum Jump- und Profi-

Set. Die Firma setzt sich aus erfahrenen 

Experten zusammen, die das angebotene 

Material auch selber benutzen. Ausgewählt 

wird es nach den Kriterien Sicherheit, Fun-

Faktor und Langlebigkeit. Sämtliche Materi-

alien werden speziell für den Slackline-Sport 

produziert. Das verwendete System ermög-

licht ein einfaches Einstellen jeglicher Länge 

bis zu 15 oder 30 Meter. 

*1 Set beinhaltet:  

1 x 15 m Slackline Stream  

2 x Baumschlingen  

1 x Langhebelratsche

Slacklines Marti & Hueber

3006 Bern

Tel. 079 688 26 75

info@slacklines.ch 

www.slacklines.ch

slacklines.ch 
            

Good  

  NEwS

inSidE

Slacklines.ch Snakelines.ch Slack-freak.ch Sticklines.ch

Schlafen und  
Träumen erwünscht

La-Le-Lu,  
nur der Mann 
im Mond...

Nr. 69/09 – KW35/2

Good  

  News

in-side

POWER NAPPING
So wirds gemacht
Power Napping ist der Fachausdruck für den Schlaf ausserhalb der nächtlichen Hauptschlafphase. Am bekanntesten ist er in Form des Mittagsschlafes. Ein kurzes Nickerchen erhöht die Konzentrations-, Leistungs- und Reaktionsfähigkeit.  Hier ein paar Tipps für ein erfolgreiches Power Napping:

(Quelle: www.karrierebibel.de)

Trinken Sie vor dem 

Wegdämmern ruhig einen Espresso 

oder Kaffee. Das Koffein wirkt

nicht so schnell, dass es das Einschlafen 

hemmt. Seine anregende

Wirkung setzt später ein, hilft beim 

Erwachen und verleiht zusätzlichen 

Schub.

«Nickern» Sie nicht 
zu lange. Sonst schlafen Sie sich müde und fühlen sich anschliessend zerschlagen. 
20 bis 30 Minuten sind ideal.

Wählen Sie einen 

ruhigen Ort und eine ange-

nehme Körperhaltung. 

Bewährt: Arme auf dem 

Schreibtisch verschränken, 

Kopf seitlich darauf 

legen.

Versuchen Sie nicht 

nach einem Plan zu schlafen, 

sondern dann, wenn Sie sich schlapp 

fühlen. Achten Sie dabei auf die Signale

 ihres Körpers: Ihre Lider werden schwer, 

die Gedanken schweifen ab und wenn Sie 

jetzt noch konzentriert weitermachen 

wollen, müssen Sie sich gewaltig am 

Riemen reissen. Sinnvoller ist, das bio-

logische Tief einfach kurz zu 

verschlafen.

Überlegen Sie sich 
eine gute Weckstrategie. 

Albert Einstein, ein bekennender «Nickerer», soll stets einen
Schlüsselbund in die Hand 

genommen haben, der nach 
einiger Zeit herunterfiel und ihn so 

wieder weckte. Alternative: Handy-Alarm.

Zum Einschlafen 

atmen Sie drei- bis fünfmal 

langsam und tief durch. 

Dunkeln Sie wenn möglich 

den Raum ab und sorgen Sie dafür, 

dass Sie entspannen können 

und nicht gestört werden. Tür und 

Fenster schliessen, Telefon ausstöpseln, 

Signalton des E-Mail-Eingangs 

deaktivieren. Und: Grübeln 
ist tabu.



Der «IN-»Folder bietet Ihnen viele Möglichkeiten, Ihr Produkt oder Ihre Dienstleistung in ein 
Umfeld zu betten, das bei den Leserinnen und Lesern für Reaktionen sorgt. Suchen Sie sich das 
passende Paket aus. Wenn Sie weitere Ideen haben, so stehen wir Ihnen gerne jederzeit 
beratend zur Seite. 

Kein Buch mit sieben 
Siegeln. Sondern 
vier Seiten fürs klare 
Kommunizieren.

Paket 1
Sie buchen unabhängig vom 
redaktionellen Inhalt die Seite 4 
für Ihr Inserat. Auf Wunsch mit 
Ihrem Wettbewerb.
CHF 33’750.–

Paket 2
Sie buchen die Seite 4 in 
einem redaktionellen Umfeld, 
das auf Ihr Angebot thema-
tisch eingeht. Auf Wunsch mit 
Ihrem Wettbewerb.
CHF 48’950.–

Paket 3
Sie wollen ein Thema redak-
tionell aufbereitet als Inhalt 
abdrucken und richten sich in 
der Bildwelt an die Vorgaben 
des «IN-»Folders. Auf Wunsch 
mit Ihrem Wettbewerb.
CHF 40’500.–

Paket 4
Der «IN-»Folder nimmt sich 
redaktionell ganz und gar Ihres 
Themas an und schliesst mit 
Ihrem Inserat. Auf Wunsch mit 
Ihrem Wettbewerb.
CHF 66’500.–

Buchung, Beratung und individuelle Pakete: IN-Media AG, Sonnenstrasse 17, Postfach, 2504 Biel, info@in-media.ch
Sales: +41 (0)32 343 32 32
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